
生活相談はこちらへ

■本所　伯耆町大殿1010　（岸本保健福祉センター内）　TEL 0859−68−4635　FAX0859−68−4634
　　　　［生活困窮者自立支援事業専用ダイヤル］　　TEL 0859−21−0608
　　　　［フィットネス＆スタジオ　パル］　　直通 TEL 0859−68−4811
　　　　小規模保育所こどもパル　伯耆町大殿1081−7 TEL/FAX 0859−39−8211
■岸本支所・通所介護事業所・居宅介護支援事業所
　　　　伯耆町大殿1030−1(岸本老人福祉センター内)　TEL 0859−68−3781　FAX 0859−68−4588
　　　　［通所介護事業所］直通TEL 0859−68−3706［居宅介護支援事業所］直通TEL 0859−68−5200
■溝口支所・通所介護事業所・訪問介護事業所
　　　　伯耆町溝口281−2（溝口福祉センター内）TEL 0859−63−0666　FAX 0859−63−0660
■みぞくちテラソ
　　　　伯耆町溝口647  （役場分庁舎４・５階）　TEL 0859−62−7110

伯耆町人口　10,071人　65歳以上人口　4,149人　高齢化率　41.2％　Ｒ８．４．１現在
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　小規模保育所こどもパルでは、４月３日（金）に入所式を
行い、新たに６名の園児を迎えました。今年度は、うさぎ組
（２歳）４名、りす組（１歳）５名、ひよこ組（０歳）５名
計14名でスタートです。入所された皆さん、ご家族の皆様、
本当におめでとうございます。
　一番お兄さんたちになったうさぎ組のみんなは元気いっぱ
いお散歩に出かけ、桜満開の中でかっこいいポーズもとって
くれました。

～この広報紙は赤い羽根共同募金の配分を受けています～

■ホームページアドレス : http://www.houki-shakyo.jp/

 ぼくたちが
ひっぱっていくぞ
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伯耆町社会福祉協議会　理念
①　私たちは、社会の中ですべての者が当たり前の生活を送り、同等の権利を享受できる社会を目指します
②　私たちは、仕事に対して正しく向き合い、誠意をもって責任を果たすことにより、明るく住みよい町づ
　　くりに努力します
③　私たちは、常に地域社会と社会環境に目を向け、広い視野と柔軟な対応を身につけ、質の高い業務遂行
　　に努力します

【個人情報保護に関する方針】
個人情報が個人の人格尊重の理念のもとに慎重に取り扱われものであることに鑑み、伯耆町社会福祉協議
会が保有する個人情報の適切な取扱いの確保に関し、必要な事項を定め、本会事業の適正かつ円滑な運営
を図りつつ、個人の権利利益の保護に努めます。

令和８年度　事業計画
◆今年度の重点テーマ　『つながりを強くし、災害に負けない地域づくり』

①地域のつながりを強くします
　・愛の輪運動推進事業と福祉座談会の実施　→　福祉委員・民生委員との連携を強化します
　・災害時における支え愛地域づくりの推進　→　地域支え愛マップの作成活動を推進します
　・地域サロン活動の充実　→　高齢者の閉じこもり防止・見守りにつなげます

②ボランティア・福祉教育を広げます
　・ふくしの集い（eスポーツ大会も同日開催）を開催します
　・小中学生の福祉体験を全校で実施　→　子どもたちの「思いやりの心」を育てます
　・災害ボランティア講座の開催　→　 災害時に助け合える地域のつながりをつくります

③高齢者の安心を支えます
　・さわやか配食サービス（週２回）→　 配食ボランティアによる利用者の安否確認を行います
　・実りの会（独居高齢者の集い）の開催　→　独居高齢者を対象に研修とお出かけを行います
　・友愛訪問（75歳以上の独居高齢者）→　誕生月を中心に訪問し、生活の様子を伺います
　・年末おせち配布　→　共同募金配分金を利用して配布します
　・緊急カードの配布　→　 外出時のもしもの備えに作成してお渡しします

④介護保険事業を運営します
　・居宅介護支援事業、岸本・溝口通所介護事業、訪問介護事業

⑤障がい福祉サービス事業を運営します
　・溝口障がい者居宅介護事業、岸本・溝口障がい者デイサービス事業

⑥生活に困ったときの相談窓口です（どんな小さなことでも、まずはご相談ください。）
　・生活困窮相談（自立相談支援）
　・緊急食料支援（フードパートナー制度）
　・生活福祉資金貸付事業（県社協による貸付事業）
　・社会福祉資金貸付事業（本会独自の小口貸付事業）
　・えんくるり事業（制度では対応できない困りごとに）

⑦健康づくりを応援します
　・フィットネス＆スタジオパルの企画運営
　・みぞくちテラソ（WCS）の企画運営　→　空きスペースを有効活用し、交流の拡大を図ります

⑧各種施設の管理運営を行います
　岸本老人福祉センター運営事業
　小規模保育所（こどもパル）指定管理業務
　岸本保健福祉センター（保健福祉棟）指定管理業務

伯耆町社会福祉協議会は、地域のみなさんと一緒に「誰もが安心して暮らせる地域」をつくっていきます。

困ったとき、迷ったとき、どうぞお気軽にご相談ください。
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　令和８年度予算収入・支出事業費内訳

令和８年度福祉地域座談会開催について
この事業は本会事業説明や、住民の皆様との意見交換などをさせていただくことを目的として実
施しており、本年度は下記集落での開催を予定しております。
開催時期及び内容につきましては、あらためて区長様にご連絡をさせていただきます。
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伯耆町社会福祉協議会組織図

〇各事業所の連絡先については、表紙をご覧ください。

岸本
保健福祉センター

岸本
老人福祉センター

溝口
福祉センター

溝口分庁舎 内
（４Ｆ、５Ｆ）

小規模保育所
こどもパル

みぞくちテラソ・地域福祉
・岸本通所介護事業所
・居宅介護支援事業所

・地域福祉
・溝口通所介護事業所
・訪問介護事業所

・地域福祉
・フィットネス＆
　スタジオパル

本所 岸本支所 溝口支所

会　　長

常務理事

事務局長

本所　地域福祉

住民の皆さまや関係者の方々とともに地域
の福祉課題や生活課題の解決・改善に取り
組みながら、安心して暮らせる福祉のまち
づくりを推進してまいります。

フィットネス＆スタジオパル

個性豊かなスタッフが、マシンの利用方法
や効果的なトレーニング方法など、会員の
皆さまの健康づくりのお手伝いをさせてい
ただきます。
一緒に楽しく運動をしましょう。
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訪問介護事業所(ホームヘルパー)

在宅で生活する高齢者や障がい者のお宅を
訪問して、身体介護サービスや生活援助
サービスを提供しております。
心身の状態やニーズに対応した、より良い
サービスを提供してまいります。

溝口通所介護事業所(デイサービス)

地域との繋がりを大切に、ご利用者の皆
様、ご家族様に対し、ぬくもりのあるきめ
細やかな対応を心がけております。職員一
同、安心して過ごしていただけるサービス
を提供いたします。

溝口支所　地域福祉

新年度から、職員異動に伴い、支所長ほか
体制が代わりました。引き続き「元気と笑
顔」をモットーに、さまざまな地域の福祉
事業に取り組みます。これらも地域の皆さ
まの福祉のよりどころとして、より親切で
丁寧な対応を心がけ、職員一同努めて参り
ます。どうぞお気軽に溝口福祉センターへ
お立ち寄り下さい。

みぞくちテラソ

皆さまの健康増進と交流を目的として、
様々なマシンとレッスンプログラムを準備
しております。仕事スペース、カラオケス
ペース、カフェスペースもあり、運動だけ
ではない楽しみ方のある施設です。また、
会員さま以外の町民を対象に、毎週木曜日
はeスポーツ、毎週水曜日は今年度から健
康マージャンを一般開放日として実施して
おりますので、皆様さまのご来館を心より
お待ちしております。
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小規模保育所こどもパル

０才～２才までの園児一人一人に対して丁
寧な保育を心掛けています。今年度も、子
ども達の笑顔がたくさん見られるように、
チームワークを大切に取り組みます。

岸本支所　地域福祉

経理事務などを中心に様々な庶務を行って
います。
住民の皆さまからのお問合せ、ご相談等に
親切丁寧な対応をこころがけています。

居宅介護支援事業所(ケアマネージャー)

ご本人、ご家族の希望に沿ったケアプラン
を作成し、各介護サービス事業所等との連
絡・調整等、安心してご自宅で生活を送っ
ていただけるようサポートいたします。

岸本通所介護事業所(デイサービス)

手作りの昼食、温泉をひいた浴場、機能訓
練など、ご利用者様、ご家族様に安心して
通っていただけるサービスを提供いたしま
す。
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実りの会　令和７年度のしめくくり

　３月９日（月）、本池美術館・大漁市場なかうらへ向かい

ました。大きな動物の作品から細やかな作品まで、参加され

た皆さんが革の世界に浸っておられました。革に触れられる

コーナーでは、触れた感じの違いを確かめられていたり、革

でできた日本地図をワイワイ組み立てられたりして楽しい時

間を過ごすことができました。令和７年度は

全６回、のべ131名の方に参加いただきました。

●実りの会とは…
　　町内在住の65歳以上のお一人暮らしの方を対象に、生きがいづくり・仲間づくりを目的

　　に、年６回程度研修・観光・買物などへ出かけます。

●社協会費を利用させていただいています
　　実りの会は、町内の皆さまからいただいた社協会費を活用して運営しています。

入会希望の方、興味のある方は社協本所（６８－４６３５）へお気軽にお問い合わせください。

　ボランティアセンターに登録している方が、伯耆町内でさまざまなボランティア活動をしてい

ます。「誰かのためになることが嬉しい。」「自分自身も楽しめる。」といきいきと活動されて

います。「興味はあるけどどうしたらいいのかな？」「たまにしか参加できないけどいいのかな…」

など疑問や質問があればお気軽にボランティアセンターへご連絡ください。一緒に伯耆町内で楽

しいボランティア活動の輪を広げましょう♪

★ボランティア募集★

○ゆるっとボランティア

できる時にできる人が集まって無理なく楽しく活動

しています。

活動日：毎週水曜日　13時30分～15時00分

活動場所：岸本保健福祉センター

活動内容：高齢者の方へのプレ

　　　　　ゼント作り、

　　　　　レクリエーション用品作成、草取りなど。

○はつらつ教室（認知症予防教室）

活動日：各教室月に２回、２時間程度

　　　　詳しくはお問い合わせください。

活動場所：岸本保健福祉センター、岸本公民館、

　　　　　溝口公民館、二部公民館、日光公民館、

　　　　　農村環境改善センター

活動内容：会場の準備、片付け、知的活動の準備、

　　　　　教室生の方への声かけ

○オレンジカフェほうき

活動日：第１、第３火曜日　13時30分～15時30分

活動場所：ポッポみらい、みぞくちテラソ

活動内容：利用者との交流、カフェ手伝い

○配食サービス（調理ボランティア・配達ボランティア）

活動日：火曜日、木曜日　午前中

活動場所：岸本保健福祉センター、溝口福祉センター

活動内容：調理…お弁当の調理

　　　　　配達…お弁当の配達、

　　　　　　　　見守り

○問い合わせ先○
伯耆町ボランティアセンター：（０８５９）６８-４６３５

思いの詰まった作品がずらり！
作品のできる工程を説明して
いただきました！
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ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました
令和８年３月1日～令和８年４月30日

　本会ホームページに掲載する、バナー広告を募集しています。

　ご興味のあるご企業さま、是非、ご検討下さい。

ホームページバナー広告掲載企業を募集しています

新規採用職員

仙田　恵子守屋　詩織

掲載料金及び掲載スペース等

【掲載料金】

【お問合せ先】伯耆町社協（本所）　電話　６８－４６３５

期間

年間

半期

一般

24,000円

15,000円

特別会員

19,000円

11,000円

こちらから本会HPを
ご覧いただけます。

伯耆町の住民の皆様が住み

慣れた地域で安心して暮ら

せる福祉のまちの実現に向

けて、一緒になって地域福

祉の推進に取り組んでいき

たいと思います。どうぞよ

ろしくお願いいたします。

伯耆町民ですが、まだまだ

知らないこともたくさんあ

ります。いろんなことを吸

収して学びながら、いち早

く顔と名前を覚えていただ

き、地域の皆様の“声”を

くみ取れる地域福祉活動推

進員を目指していきたいと

思っております。どうぞよ

ろしくお願いいたします。

よろしく

おねがいします


